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Fiche d’éligibilité à
 la Filière des Traitements Médicamenteux de l’Obésité (TMO)
 du Centre Spécialisé Obésité des HCL

Vous souhaitez accéder à un Traitement Médicamenteux de l’Obésité (TMO) : WEGOVY® ou MOUNJARO® dans le cadre de leur remboursement.
La filière TMO du CSO des HCL permet d’accéder à ces traitements dans le cadre de leurs remboursements, d’être accompagné pendant 6 mois par une équipe pluridisciplinaire afin d’obtenir les résultats attendus, dans la durée et avec une bonne tolérance (limitation des effets indésirables).
Ces traitements s’utilisent selon un certain nombre de conditions : ils s’utilisent en seconde intention, chez des personnes en situation d’obésité qui ont déjà mis en place, depuis plus de 6 mois, des modifications du mode de vie (alimentation et activité physique). Ils s’utilisent sur le long cours, initialement pour perdre du poids et ensuite pour maintenir la perte de poids. 
L’accès au remboursement est limité pour les personnes dont l’indice de masse corporel (IMC) est ≥35 associé à des complications de l’obésité (par ex : apnée du sommeil, hypertension…) ou bien si l’IMC est ≥40. La prescription dans le cadre du remboursement est obligatoirement initiée par un médecin travaillant dans un Centres Spécialisé de l’Obésité (CSO)
Dans les autres situations, ces traitements ne sont pas remboursés et sont entièrement à la charge financière des patients (de 195 à 430 €/mois).
Merci de répondre aux questions suivantes, afin de vous indiquer s’il est possible de vous proposer, dès à présent, un rendez-vous médical prochainement pour initier un TMO dans le cadre de leur remboursement.
Vos coordonnées :
	NOM
	

	PRENOM
	

	DATE DE NAISSANCE
	Cliquez ou appuyez ici pour entrer une date.
	ADRESSE POSTALE
	

	DEPARTEMENT DE RESIDENCE
	département ?

	TELEPHONE
	

	MAIL
	

	Nom du Médecin Traitant
	






1) Etes-vous actuellement traité(e) par WEGOVY® ou MOUNJARO®* ?  ☐  OUI    ☐  NON

Si OUI : l’ordonnance a-t-elle été réalisée par l’équipe du Centre Spécialisé Obésité des HCL ?      ☐  OUI    ☐  NON

2) Pouvez-vous nous indiquer :       
	Quelle est votre Taille (en m) * ?
	

	Quelle est votre Poids actuel (en kg) * ?
	

	Quel est votre indice de masse corporelle (IMC) * ? = (Poids (kg) /Taille (m)) / Taille (m)
	



3) Présentez-vous une ou des maladie(s) parmi les suivantes* ?
(cochez les cases vous concernant) 
	☐    
	une hypertension artérielle (HTA) nécessitant un traitement médicamenteux

	☐    
	un syndrome d’apnées obstructives du sommeil (SAHOS)

	☐    
	un diabète de type 2

	☐    
	une hypertriglycéridémie > 5 g/L

	☐    
	une hépatite sur foie gras (MASH) ou une fibrose hépatique

	☐
	une insuffisance rénale chronique

	☐    
	un syndrome des ovaires polykystiques ou une infertilité

	☐    
	un asthme sévère

	☐    
	des lombalgies chroniques invalidantes, une arthrose sévère des genoux ou de la hanche, documentées

	☐
	une incontinence urinaire invalidante

	☐
	un handicap moteur invalidant avec ou sans paraplégie

	☐
	une hypertension intracrânienne idiopathique

	☐
	NON, je ne présente aucune des maladies de la liste



4) Cocher les cases correspondant à votre situation:

Je débute la prise en charge de mon problème d’obésité *    ☐  OUI    ☐  NON
  
Si vous avez répondu NON (des justificatifs de prise en charge pourront vous être demandés lors de la prise de rendez-vous) : 
☐  J’ai déjà bénéficié d’un accompagnement ou prise en charge consacré à l’obésité sur plus de 6 mois 
☐ J’ai bénéficié d’un accompagnement par un professionnel en nutrition (diététicien ou médecin nutritionniste) pendant plus de 6 mois
☐ J’ai bénéficié d’une chirurgie de l’obésité avec son accompagnement nutritionnel

☐ J’ai réalisé par moi-même des rééquilibrages alimentaires et un programme d’activité physique durant plus de 6 mois, sans résultats satisfaisant sur la gestion du poids


 ☐ Je pratique une activité physique régulièrement
 ☐ Je connais les grands principes de la diététique 


5) Les TMO sont des traitements à utiliser au long cours : ils permettent une perte de poids comprise en moyenne entre 15 et 20% de votre poids actuel. La perte de poids s’étale sur environ 12 mois et ensuite le poids se stabilise durablement tant que le traitement reste en place. L’arrêt d’un TMO s’accompagne systématiquement d’une reprise de poids importante (environ 70% du poids perdu) : ainsi, ces traitements sont à utiliser sur le long cours et il n’est pas recommandé de les arrêter.

 ☐   J’ai compris que le traitement médicamenteux de l’obésité est un traitement de fond, à maintenir au long cours*

 ☐  Je m’engage à suivre les recommandations de prise en charge (modifications alimentaires, activité physique, surveillance des effets indésirables potentiels, auto-pesées, bilans biologiques, prise de compléments alimentaires si nécessaires) sur les 6 mois suivant l’initiation du TMO*

[bookmark: _GoBack]Si je ne suis pas éligible au remboursement de WEGOVY® ou MOUNJARO®, je souhaite être re-contacté(e) pour participer, en tant que volontaire, à une étude scientifique testant (sans frais) un nouveau traitement médicamenteux de l’obésité (rendez-vous très réguliers sur l’hôpital pendant 1 à 3 ans)     ☐  OUI    ☐  NON
☐  Je certifie l’exactitude des données remplies dans ce document*
Nom Prénom :
Date :

Toutes les situations signalées par * doivent être renseignées pour prendre en compte votre demande.
Afin de traiter votre demande dans les meilleurs délais, merci d’envoyer ce questionnaire par mail à : HCL.medicament-obesite@chu-lyon.fr


DEMANDE EN DATE DU 26 juin 2026
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